DDRARES S1 A LA VDA

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS
INFORME DE SALUD
MES FEBRERO CONVENIO 3192/2022

Durante el mes de Febrero se da continuidad al convenio 3192/2022 donde se logra
gue las personas mayores identifiquen y reconozcan la importancia del autocuidado
y la higiene personal como practicas adversas a la vejez y el envejecimiento,
promoviendo y fomentando acciones por medio de actividades de salud que dieron
a conocer la importancia del autocuidado, la asistencia a controles médicos de
rutina para manejo de patologias de base y seguimiento a sintomatologias nuevas
presentadas para posibles diagnésticos como medida preventiva, de igual manera
se socializé a las personas mayores el adecuado uso de tapabocas y lavado de
manos por medio de actividades dinamicas de corresponsabilidad con las cuales se
logra un resultado favorable con las mismas donde se evidencia un buen manejo de
los protocolos de bioseguridad. Se informa a las personas mayores que la
emergencia sanitaria por Covid-19 se finalizé en el mes de junio del 20222 pero que
de igual manera debemos continuar cuidandonos, por tal manera se les recuerda
alas personas mayores la importancia del buen uso del tapabocas en lugares como
hospitales y trasporte publico al igual que al interior de la unidad operativa.

OBJETIVO GENERAL

Dar a conocer las acciones ejecutadas con las personas mayores relacionado con
los temas de salud que se realizaron durante el mes de febrero haciendo énfasis en
el acompafiamiento permanente en actividades de la vida diaria para mejorar la
calidad de salud y adecuados habitos de higiene personal y autocuidado.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Garantizar que todas las personas mayores cuenten con afiliacion al sistema
de salud subsidiada para que reciban una atencién de manera oportuna.
Realizar agendamiento y orientacion de citas por medicina general, medicina
especializada, examenes de apoyo a diagndstico segun disponibilidad de
agenda en entidad prestadora de salud.

Promover habitos de autocuidado, higiene personal y oral, prevencion de
caidas y accidentes, adecuado uso de tapabocas y constante lavado de
manos.

Fortalecer la corresponsabilidad por parte de las personas mayores en la
administracion de sus medicamentos.

Fortalecer la importancia de la asistencia a sus citas médicas e integrar en la

medida de lo posible a los familiares presentes en este tipo de actividad.

1. CLASIFICACION POR SEXO:

MUJERES 19
HOMBRES 87
TOTAL 106

Durante este periodo de febrero fueron atendidas 106 personas mayores de las

cuales se evidenciaron 19 mujeres y 87 hombres participaron del servicio.
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2. CLASIFICACION POR RANGOS DE EDAD:

DE 60 A 65 15
DE 66 A 69 30
DE70A 75 34
DE76 A79 i
DE 80 A 85 i
DE 86 A 90 1
TOTAL 106

DE 80 A 85 o
12% DE 86 A 90| | DE 60 A 65
1% 14%
DE 76 A 79
12%

DE 66 A 69
29%

DE70A75
32%

Se observa en la grafica que el rango de edades atendidas es de 60 a 65 afios con

13% seguido de 66 a 69 con un 27% seguido de 70 a 75 afios con un 31% siguiente
76 a 79 con un 14% de 80 a 85 14% y por ultimo de 86 a 90 con un 1%
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3. PRINCIPALES PATOLOGIAS:
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En la gréfica se observa que de los participantes atendidos en el mes de febrero el
47% son hipertensos, un 5% tienen diabetes, 7% tiene Epoc, 7% tiene glaucoma,
5% hiperplasia de la prostata, 6% gastritis, 7% artritis y artrosis, 2% Parkinson y un

14% no presenta ninguna patologia de base.
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4. CLASIFICACION POR ASEGURADORA:
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Se evidencia en la gréfica que el 72% de los participantes son atendidos por eps
capital salud, el 5% EPS Famisar, un 5% salud total, un 2% nueva eps, un 6%
sanitas, un 4% compensar, un 2% sura, un 1% caja copi eps, un 1% CCF
Colsubsidio, un 1% Emssanar S-A-S y un 1% Asociacion mutual para un total de

100% de las personas mayores atendidas en el mes de febrero.

5. TOMA SIGNOS VITALES Y ACTIVIDADES RUTINARIAS:

Durante el mes de febrero se tomaron signos vitales dos veces al dia una toma en
la mafiana y otra en la noche a las personas mayores, realizando de esta manera

una cobertura del 100%. Observando parametros normales en todos los casos.

De la siguiente manera:

TOMA DE SIGNOS
VITALES CANTIDAD
DIA 1.736
NOCHE 1.736
TOTAL 3.472

Adicionalmente se realiza acompafiamiento y orientacion en actividades de ingesta
de medicamentos, alimentacion, acondicionamiento fisico y supervision en los
momentos de descanso, observando normalidad tanto en convivencia como en

habitos de suefio y salud.

6. CITAS MEDICAS:
e Se agenda cita medicina general Para el sefior Eduardo Carmona 6 feb
12+00 Unidad primaria de atencién Transversal 78.
e Asiste a cita por medicina general el sefior Jorge Eliecer Garcia el dia 2
de febrero en unidad hospitalaria Bosa estacion.
e Asiste a cita de toma de radiografia de columna el sefior Ituriel Salazar el

dia 6 de febrero.
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Asiste a cita prioritaria el sefior Alberto Mosquera el dia 7 de febrero
unidad bosa.

Asiste a cita prioritaria el sefior Pedro Quintero el dia 10 de febrero en
unidad uss 30 bomberos.

Asiste a cita prioritaria de oftalmologia la sefiora Flor Maria Soriano el dia
20 de febrero en unidad USS Bosa centro

Asiste a cita para toma de electro cardiograma el sefior José lIsidro
Ubaque 21 de febrero 8:45 am consultorio 201 profesional Harold
German, zona franca carrera 106 # 15a 32.

Se agenda Radiografia de hombro izquierdo para la sefiora Marina nifio
roa para el dia lunes 27 de febrero a las 3:45 pm en unidad trinidad Galan
carrera 60#4-15 codigo 8399985

7. NOVEDADES EN SALUD

Dia 22 de febrero Sale el sefior Guillermo Séanchez cafién hospital
Kennedy por caida de su propia altura con laceracién en lado izquierdo
del rostro es remitido con un diagndéstico Episodio sincopal con alteracion
de la conciencia

El sefior José Isidro Ubaque asiste el dia 22 de febrero a unidad de
urgencias por laceracion con tijeras en palma mano derecha retorna a la
unidad operativa 11+15 pm Con orden de medicamentos sutura dos

puntos, vacuna tétano y debe ir en 8 dias a retiro de puntos.

8. ENTREGA DE MEDICAMENTOS:

Durante el mes de febrero no se realizé entrega de medicamentos por parte del area

de salud ya que los participantes se encuentran gestionando tramites de salud de

manera autonoma e independiente.
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CONCLUSION:

Desde el area de enfermeria se dio atencion a los adultos mayores en un 100%,
realizando actividades rutinarias de toma de signos vitales y acompafiamiento en las
comidas, se realizaron actividades de educaciéon en autocuidado, lavado de manos y
uso constante de tapabocas, por medio de actividades informativas y dinamicas

sobre los mismos.
AUXILIARES EN ENFERMERIA

v" Martha Torres

v' Esneda Garzén
v' Maria Santa

v/ Sandra lucia pefa
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